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 ساعت برگزاری  روزهای برگزاری و فرمت جلسات  آدرس نام گروه  نام شهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهواز

بلوار ساحلی جنب مقبره علی ابن   سلامت مهزیار
 )ع( پارک بوستان  مهزیار

 ۲۰:۳۰الی  ۱۹:۰۰ هفت روز هفته 

 یشرق نیموحد یابانخ  پارس انیک کوثر  شبزدگان
 یی نانوا پشت  کوثر پارک

_  چهارشنبه )آزاد(دوشنبه _    ازاد  _شنبه
 پ یچ  و ازاد

 ۱۹:۱۵الی  ۱۸:۰۰

 ۱۸:۳۰الی  ۱۷:۰۰ (یشخص احساسات)  آزاد و پیچ_ جمعه ن یکاظم هینیحس یشرق ینادر   گانهی

  دوباره نفس
 بانیش

  داخل  نمازخانه ۷ ابانیخ  از بعد بانیش

 رت یبص پارک

 سه شنبه کتابخوانی -یکشنبه چیپ و آزاد
 جمعه )چیپ و احساسات شخصی(

 ۱۹:۰۰ الی ۱۸:۰۰

هوای پاک  
 (شیپوری)

جاده ساحلی غربی جنب پل نادری  

 پارک شیپوری

 سه شنبه )موضوع دار( 
 ( و آزاد چیپ)جمعه 

 ۱۹:۰۰الی  ۱۸:۰۰

  دی ام امیپ
 ی غزنو

  ابانیخ نبش انقلاب ابانیخ_کمپلو
 آلاله  پارک یغزنو

 ( آزاد  و پیچ) کشنبهی
 ( احساسات شخصی)شنبه پنج 

   ۲۱:۳۰الی  ۲۰:۰۰

خیابان نبی عبیات پارک محل روبروی  2بهار عین 
 اداره مخابرات 

 (چیپ و احساسات شخصی)شنبه      
 

 ۲۰:۰۰الی  ۱۹:۰۰

  خیابان درمانگاهخیابان چهارم ملاشیه  آرامش ملاشیه 
 محوطه بهزیستی 

 جمعه )قدم( دوشنبه )آزاد( 
 چهار شنبه )چیپ( 

 ۲۰:۰۰الی  ۱۹:۰۰

پذیرش بهشت  
 آباد 

جاده کوت عبدالله بلوار بهشت آباد  
 شهدا  پارک

   یکشنبه )آزاد(
 چهارشنبه )چیپ و احساسات شخصی( 

 ۲۰:۰۰الی  ۱۹:۰۰

 امید لشکر
 آباد 

   ۳۰ پارک لشکر آباد جنب پاسگاه
 داخل پارک  زیر سایبان

 ۱۹:۰۰الی  ۱۸:۰۰ آزاد (  –) چیپ  جمعه

رو به   وار شهید مجدملب کوی الصافی زندگی دوباره 
 روی تالار پاسارگاد 

 جمعه)چیپ و آزاد( یکشنبه)آزاد( 
 چهارشنبه)کتابخوانی(

 ۱۸:۰۰الی  ۱۷:۰۰

 

 شوشتر

  جنب والفجر مارستانیب از تر نییپا شوشتر  اتیح
 چمن  محوطه یپزشک علوم

چهارشنبه یک هفته  آزاد   و بیچ: دوشنبه
 کتابخوانی یک هفته آزاد 

 ۲۱:۱۵ الی ۲۰:۰۰

  دوباره  تولد
 شوشتر

  جنب  پاسگاه یروبرو آباد شیگاوم
 چمن محوطه ماهان نقل و حمل

 شنبه )چیپ و احساسات شخصی( 
 کتابخوانی و احساسات شخصی سه شنبه 

 ۲۱:۳۰الی  ۲۰:۰۰

کتابخوانی  -۲پنل سخنران جمعه -۱جمعه  بعثت  پارک نمازخانه بهبهان  نشاط بهبهان
 موضوع دار -۴آزاد جمعه-۳جمعه

 ۲۱:۳۰الی  ۲۰:۰۰

 ۲۰:۳۰الی  ۱۹:۰۰ سه شنبه )آزاد( (آزاد و پیچ)– جمعه   هنآ  راهقدیم  مارستانیب مشک یباوراند اندیمشک 

  امام  یکابل پل ابوالحسن  یتانک آبادان   دیام آبادان 
 ه یسجاد هینیحس(ع)رضا

 آزاد -۱جمعه و سه شنبه جمعه 
 پرسش و پاسخ -۳نشریات جمعه-۲جمعه

 ۱۹:۳۰الی  ۱۸:۰۰
 

 طراوت خرمشهر 
 خرمشهر 

  یروبرو باباطاهر ابانیخ مقبل فلکه
 ت یب اهل هینیحس زورخانه

        چهارشنبه- پاسخ و پرسش:  دوشنبه
 پ یچ  و آزاد: جمعه (آزاد)

 ۲۰:۳۰ یال ۱۹:۰۰

  داریپا رامهرمز 
 مهرمز را

  جنب  نیحس امام  مسجد  ارشاد   دانیم
 تن هفت زاده  امام

  مشارکت: چهارشنبه   -یکتابخوان: شنبه
 آزاد 

 ۲۱:۳۰الی  ۲۰:۳۰

 ( سلام آژانس)مقابلشهرداری  :خ پاک زیستن  آغاجاری 
 اداره مثبت زندگی

 ۱۹:۰۰الی  ۱۸:۰۰ شنبه )احساسات شخصی و آزاد( سه 

  ییرها ماهشهر 
 ماهشهر 

  هینیحس ی کمربند جاده میقد ماهشهر
 بار  تره  دانیم نور مسجد

  - پی چ: شنبه سه  - آزاد: کشنبهی
 ی کتابخوان:جمعه

 ۲۲:۰۰الی  ۲۰:۴۵
 

  پاک یهوا ملاثانی
 یملاثان

  -یشخص احساسات  یکتابخوان: کشنبهی قزح قوس جنب شهر یورود ی ابتدا
 دار  موضوع: چهارشنبه

 ۲۱:۰۰الی  ۲۰:۰۰

آزاد   شنبه سهرهجو(راهنما ) کشنبهی قدس نالیترم ه یدیام.سلامت امیدیه 
 تازه وارد :جمعه

        ۲۱:۰۰الی  ۲۰:۰۰

 ۲۲:۳۰الی  ۲۱:۰۰ ( کتابخوانی) پنج شنبه  ( چیپ)سه شنبه  گلستان   پارک هینیحس گلستان  سربندر

جاده ساحلی پارک جدید رودبند رو به   بینش دزفول 
 روی آژانس ساحل 

  – کتابخوانی()چهارشنبه – ( آزاد)دوشنبه
 ( چیپ و جاذبه)هجمع

 ۲۱:۳۰الی  ۲۰:۰۰

 ۲۰:۰۰الی  ۱۸:۳۰ ( سه شنبه )احساسات شخصی هندیجان سالن ترمینال رهایی  هندیجان

 ۱۹:۰۰الی  ۱۸:۰۰ ( آزاد - کتابخوانیشنبه  )چهار بهزیستیگچساران   رویش گچساران 



 

 

 خداوندا 

آرامشی عطا 
  آ  فرما تا بپذیرم
نچه را که 

 تغییرنمیتوانم 
دهم ،  

شهامتی تا  
دهم آنچه  رییتغ

را که میتوانم و 
بینشی تا 

تفاوت این دو را 
 بدانم ... 

 آمین 

 معرفی نشریات انجمن نیکوتینی های گمنام 

 کتاب پایه -۲       زهکتاب یک سال معج-1

 راه  ۹۰روز  ۹۰کتاب -۳

 کتاب مسیر ما به سوی رهایی -۴

 کتابچه آبی-۷کتابچه زرد    -۶کتابچه سبز   -۵

 شعارها جزوه -۸

 جزوه خطاب به تازه وارد و راهنما -۹

 جزوه به نیکوتینی های گمنام خوش امدید -۱۰

 جزوه دعای آرامش برای نیکوتینی ها -۱۱

 مطلب  ۷فصلنامه -۱۳راهنمایی ادرس جلسات-۱۲

 گانه نیکوتینی های گمنام  ۱۲کارکردقدم های -۱۴

 کتابچه تازه واردهای نیکوتینی های گمنام -۱۵

 راهنما در نیکوتینیهای گمنام کتاب -۱۶

 پروردگارا ! 

از اسارت خود 
 رهایم کن.

کمک کن خود  
را به تو 
 بسپارم.

در انجام اعمال  
نیک یاریم 

کن.یاری ده تا  
امروز از خشم  

و نفرت و  
احساس منفی 

 جدا باشم 
 ۰۹۱۹۸۰۲۳۹۰۰آدرس جلسات کل ایران 

WWW.NICAIRAN.ORG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۰۹۱۹۸۰۲۳۹۰۰آدرس جلسات کل ایران : 

 تنها لازمه  عضویت تمایل به قطع مصرف نیکوتین است. 

 تماس نام خدمت 

 ۰۹۳۳۶۳۸۳۱۰۰ حکیم گرداننده

 ۰۹۱۶۳۱۱۲۳۳۴ مجید نائب گرداننده 

 ۰۹۱۶۵۶۵۷۹۰۵ سعید  منشی 

 ۰۹۰۱۶۵۱۵۳۹۶ ناصر خزانه  دار

 ۰۹۳۶۹۲۰۴۱۴۱ - اطلاع رسان 

 ۰۹۳۶۹۲۰۴۱۴۱ عبدالرضا  نماینده

 ۰۹۳۸۴۸۸۸۹۰۳ عدنان ۱رابط 

 ۰۹۳۸۴۰۴۷۴۰۵ امین ۲رابط 

 ۰۹۳۸۰۸۰۳۱۸۱ نوید  نشریات

 ۰۹۱۶۲۰۴۳۰۱۷ غلامرضا  چیپ و سکه 

 - - کارگاه

 ۰۹۳۳۴۵۴۷۸۵۸ علی آدرس جلسات 

بیمارستان  
 وزندان 

 ۰۹۱۶۵۷۸۹۲۳۵ مهران 

 - - مسئول وب سایت 

 - - مسئول همایش 

آدرس جلسات کل  
 ایران 

 ۰۹۱۹۸۰۲۳۹۰۰ علی

KHOZESTAN.BLOGFA.COM-WWW.NICA    

 WWW.NICAIRAN.ORG 

 

 


