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متن ترجمه شده زير ازخدمات جهانی نيکوتين افراد مجهول الهويه ، به 

خدمات جهانی نيکوتين افراد . اعضای نيکوتينن مجهول الهويه ارسال شده است
با اين حال ما اين متن را . مجهول الهويه صحت ترجمه را بررسی نکرده است

 .با حسن نيت ارائه ميدهيم
 

 .خط مشی حفظ حقوق حق تکثیر
می بایست قبل از هرگونه چاپ و تکثیر و ارایه نشریات نیکوتینی های افراد و سازمانها اعضا، همه 

کردن نشریات کپی . گمنام دارای مجوز کتبی از دفتر خدمات جهانی نیکوتینی های گمنام باشند
آشکار نقض دیگر به هر وب سایت یا در اختیار قرار دادن آن و نیکوتینی های برای توزیع عمومی 

نشریات نیکوتینی های را تشویق به خواندن و سازمانها افراد ما اعضا، . می باشدقوانین حق تکثیر 
همگان می . می �اییم انجمن نیکوتینی های گمناموب سایت رسمی  از طریق بخش فارسی گمنام

ا پذیرفته و آن ر که با اعت�د به مترج�ن و سلب مسئولیت از انجمن  ترجمه شده رانشریات توانند 
دفتر خدمات جهانی نیکوتینی های آنلاین فروشگاه  را از بخشی از اموال انجمن قرار داده ایم

 .خریداری �ایندگمنام 
  

 اعضا، افراد و گونه تکثیر و توزیع و فروش نشریات ترجمه شده نیکوتینی های گمنام  توسطهر 

که از این  کمک های مالی. داده شود گزارشقبل به دفتر خدمات جهانی از  ها می بایستسازمان 

تعیین طریق به دفتر خدمات جهانی فرستاده می شود توسط خدمت گذاران خدمات جهانی 

 .خواهد شد



 گمىام ٌاي ويكوتيىي معرفی
 

 ثٔ مٔ اعت ٍشداّي ٗ صّبُ اص َٕيبسي اّدَِ يل گَْبً ٕبي ّين٘تيْي    
 ٍب. مْْذ تدشثٔ سا ّين٘تيِ اص سٕب صّذگی يک تب مْْذ ٍي مَل ينذيگش
 ٗ گزاسيٌ ٍی ٍؾبسکت ثٔ يکذيگش ثب سا ّيشٗيَبُ ٗ اٍيذ تدشثٔ،

 دس عض٘يت لاصٍٔ تْٖب. ايٌ ؽذٓ سٕب ّيک٘تيِ قذستَْذ اعتيبد اص ثذيْگّ٘ٔ
 ٕضئْ عض٘يت ثشای. اعت ّين٘تيِ ٍصشف قغع ثٔ تَبيو گَْبً ٕبی ّيک٘تيْی

 داٗعيجبّٔ ٕبي مَل عشيق اص ٍب ؽ٘د، َّي دسيبفت ؽَب اص ای ؽٖشئ يب
 فشقٔ، عبصٍبُ، ٕيچ ثٔ گَْبً ٕبي ّين٘تيْي. ٕغتيٌ خ٘د  ثٔ ٍتني اعضب
 ّؾذٓ اختَبعی ٍجبزث ٗاسد ّذاسد، ٗاثغتگی عيبعي ٍ٘خ٘ديت ٗ ٍزٕت ّژاد،

 اعت مغبّي اص زَبيت ٍب اصيي ٕذف. مْذ َّي تبييذ يب سد سا چيض ٕيچ ٗ
. داسّذ ّين٘تيِ اعتيبد اص سٕبيی ثٔ تَبيو مٔ

(. اعت گشديذٓ اقتجبط گَْبً ٕبی اىکيی اّدَِ اص ٍب ديجبچٔ)

. آمدید خوط گمىام ٌای ويکوتيىی بً
 ثٔ ثب ث٘دّذ دسيبفتٔ ّيک٘تيِ ٍعتبداُ اص ّفش چْذ 1980 اٗايو دس   

 اعتيبد ثش ت٘اّْذ ٍی گَْبً ٕبی اىکيی گبّٔ دٗاصدٓ ٕبی قذً کبسگيشی
 ٕبی ّيک٘تيْی خيغبت اّذاصی سآ ثٔ تصَيٌ ثْبثشايِ. آيْذ فبئق ّيک٘تيِ
 عبيش ثٔ سا ّيک٘تيِ اعتيبد صا سٕبيی پيبً گّ٘ٔ ثذيِ تب گشفتْذ گَْبً
 ثبقی ٍصشف قغع دس ّيض خ٘د تب َّبيْذ ايدبد یفشصت ٗ ثشعبّْذ داٍُعتب

. ثَبّْذ
 چيضت؟ گمىام ٌای ويکوتيىی

 گشفتبسيٖبي کٔ خٖبّيغت َٕيبسی اّدَِ يک گَْبً ٕبي ّين٘تيْي   
 مٔ سإي ايٌ، مشدٓ پيذا زيي سآ ٍب. اّذ مشدٓ دسك سا ّين٘تيِ اعتيبد
 ثب ايگبُس ثٔ سا سآ ايِ ٍب. مْيٌ سؽذ ٗ صّذگي ّين٘تيِ ٍصشف ثذُٗ
 ٍي ٍؾبسمت ثٔ ٕغتْذ ّيک٘تيِ اعتيبد اص سٕبيی ثٔ ٍبيو مٔ مغبّي تَبً

            .گزاسيٌ
 رِٕ ثشاي خغشّبك ٗ قذستَْذ گش، زيئ ٍخذس يک ّين٘تيِ ٍعتقذيٌ ٍب   
. ؽ٘د ثيذاس ٍب دس اعت ٍَنِ صٍبُ ٕش آُ ٍصشف ٗع٘عٔ ٗ اعت ازغبعبت ٗ

 ّيک٘تيِ ٍصشف ثذُٗ صّذگی يک خٖت ديگشاُ ٗ خ٘د ثٔ کَک ٍب اصيي ٕذف
. اعت

 کىد؟ می کمک چگووً گمىام ٌای ويکوتيىی
 ّيک٘تيِ ٍصشف قغع اص ٍب تعشيف آٍ٘صّذ ٍی ٗاسداُ تبصٓ ايْدب دس   

 اٍشٗص ثشای فقظ سا کبس ايِ ٗ اعت داس ّيک٘تيِ ٍبدٓ ٕشگّ٘ٔ اص پشٕيض
 سٗص ثٔ سٗص اّدَِ کَک ٗ سٗصأّ تَشيْبت ثب. سعبّيٌ ٍی عشاّدبً ثٔ

. کْيٌ ٍی پيذا ثٖج٘د
(. بو جزًه نیکٌتینی ىبی گمنبم چگٌنو کبر می کند رجٌع نمبیید)



 عض٘ ٕش. گشدد َّی ٍسذٗد ٕفتٔ چْذ يب يک ثٔ فقظ ٗ ّبٍسذٗد گشٗٓ زَبيت
 اعتيبد اص سٕبيی ثب. ٍيکْذ عی سا ثٖج٘دی ٍغيش خ٘د خبؿ ؽي٘ٓ ثٔ

 اعتيبد اص ٍبّذُ سٕب یثشا. گشديٌ ٍی ثشخ٘سداس ثٖتشی علاٍت اص ّيک٘تيِ
. ٕغتيٌ عبىٌ سٗاُ ٗ سٗذ ٗ خغٌ ّيبصٍْذ ّيک٘تيِ

 ٍی سا ٍبُ ازغبعبت ٗ افکبس گبّٔ دٗاصدٓ ٕبی قذً کبسگيشی ثٔ ثب
 ثْب آُ ثش سا خذيذٍبُ صّذگی تب عبصيٌ ٍی ٍسکَی ثْبی صيش ٗ ؽْبعيٌ
  .ّٖيٌ
 چيضت؟ گمىام ٌاي ويكوتيىي جلضات

 ّيک٘تيِ ثٔ ٍعتبد ثيؾتش يب ّفش دٗ ؽبٍو گَْبً ٕبي ّين٘تيْي خيغبت   
 اص سٕبيي ثشاي سا خ٘د ّيشٗی ٗ اٍيذ تدشثٔ، تب ٍيآيْذ ٌٕ گشد مٔ اعت

 چگّ٘گي تدشثٔ آّبُ. ثگزاسّذ ٍؾبسکت ثٔ ينذيگش ثب سا ّين٘تيِ اعتيبد
 ٍي تش قذيَي اعضبء اص سا گَْبً ٕبي ّين٘تيْي ثشّبٍٔ گيشي مبس ثٔ

. آٍ٘صّذ
 دٗاصدٓ ٕبي قذً. ؽ٘يٌ ٍي آؽْب ثٖج٘دي قذً اصدٓدٗ ثب خيغبت، دس   

 اعتيبد ثش سا ٍب آُ کبسگيشی ثٔ مٔ پيؾْٖبديغت سٗزبّي ٍغيش يل گبّٔ
. مْذ ٍي پيشٗص صّذگي ٍؾنلات ٗ ّيک٘تيِ

 کَبه دس اعضبء تب اعت اٍْي ٍنبُ خيغبت ٕب، عْت گَْبٍي اصو ثش ثْب
. ثگزاسّذ ٍؾبسمت ثٔ سا خ٘د ازغبعبت ٗ ٍؾنلات اٍْيت
 ٍي اّتخبة سإَْب. ؽ٘يٌ ٍي آؽْب ينذيگش ثب ٗ مْيٌ ٍي ثذه ٗ سد تيفِ
. مْذ سإَْبيی ثشّبٍٔ دس سا ٍب تب مْيٌ
 ّين٘تيِ اص سٕبيي ثشاي تلاػ دس ديگش مٔ اعت ايِ َٕٔ اص ٍَٖتش ؽبيذ
. ّيغتيٌ تْٖب

 
 دارد؟ تعلق گمىام ٌاي ويكوتيىي بً كضي چً
 ثٔ ت٘اّذ ٍي ثبؽذ ّين٘تيِ اداعتی اص سٕبيی ثٔ ٍبيو مٔ مظ ٕش   

 ؽغو، ٍييت، خْغيت، فشقٔ، ّژاد، اص ٍب. ثپيّ٘ذد گَْبً ٕبي ّين٘يْي
 دس عض٘يت لاصٍٔ تْٖب. ايٌ ٍذٓآ ٌٕ گشد ايْدب دس ٍختيف ٍزإت ٗ دسآٍذ

 اعضبی عْ٘اُ ثٔ. اعت ّيک٘تيِ ٍصشف قغع ثٔ تَبيو گَْبً ٕبی ّيک٘تيْی
 مٔ ٍبُ ٍؾتشك تَبيو ثش ٍب. مْيٌ َّی ت٘خٔ ينذيگش ٕبي تفبٗت ثٔ اّدَِ
. ٍتَشمضيٌ اعت ّين٘تيِ اعتيبد اص سٕبيي

 
 کىد؟ می رٌبری را گمىام ٌای ويکوتيىی کش چً
 گشٗٓ ٗخذاُ سأی گبّٔ، دٗاصدٓ ٕبی عْت اعبط ثش گَْبً ٕبی ّيک٘تيْی  
. ؽ٘د ٍی سٕجشی ٗ ٕذايت اعضب ٍْتخت َّبيْذگبُ ٗ



 ٕبی گشٗٓ ثش کٔ ٍ٘اسدی دس ٍگش عتا ٍغتقو گشٗٓ ٕش:گ٘يذ ٍی چٖبسً عْت
. ثگزاسد تؤثيش کو دس گَْبً ٕبی ّيک٘تيْی يب ديگش
 ٍی اّتخبة سا خ٘د خذٍتگزاساُ ٗ خيغٔ فشٍت يکذيگش اص ٍغتقو ٕب گشٗٓ
.  کْْذ
 تؾکيو ٍْغقٔ ٗ ّبزئ عغر دس ٕبيی ٕيئت يکذيگش ثٔ ٕب گشٗٓ کَک ثشای

 گشٗٓ اتسبد ٗ اسّجبط ثشای. گشدّذ ٍشتجظ يکذيگش ثٔ ٕب گشٗٓ تب گشديذٓ
. اعت گشديذٓ تؾکيو خٖبّی خذٍبت دفتش خٖبُ، عشاعش دس NicA ٕبی
 تؾکيو عبصٍبّذٕی ّؾشيبت، ت٘صيع ٗ تٖئ ٗؽيفٔ خٖبّی خذٍبت دفتش

 گبّٔ دٗاصدٓ ٕبی عْت ٗ ٕب قذً زبفؼ عْ٘اُ ثٔ ٗ خٖبّی خذٍبت کْفشاّظ
. کْذ ٍی عَو گَْبً ٕبی ّيک٘تيْی

(. جيبنی ً ىیئت نمبیندگبن چو چیز در اختیبر اعضبء ً گرًه قرار می دىد رجٌع نمبیید ماتخدبو جزًه دفتر ) 

 
 کرد؟ باید چً وباشد دصترس در جلضً اگر
 ثٔ قبدس خغَي ٍعي٘ىيت ثذىيو يب ّذاسّذ ٍسيي خيغٔ مٔ اعضبيی ثشاي   

 ٍی گضاس ثش اي ّبٍٔ ٗ ايْتشّتی تيفْي، خيغبت ّيغتْذ خيغبت دس ؽشکت
 اّذاصي سآ ايْتشّتی خيغبت خ٘د ٍْغقٔ دس ت٘اّْذ ٍي اعضبء ايِ. گشدد

 خذٍبت nicotine-anonymous.org عبيت ثٔ خيغبت ايِ ثٔ دعتشعی ثشای. َّبيْذ
. َّبييذ ٍشاخعٔ گَْبً ٕبی ّيک٘تی خٖبّی

 
 دارد؟ ٌزیىً چقدر مه براي گمىام ٌاي ويكوتيىي 

 يب ٕضئْ اعضبء اص يک ٕيچ اص گَْبً ٕبي ّين٘تيْي دس عض٘يت ثشای   
 ٕضئْ خيغٔ، تؾنيو ٍسو ثٖبی اخبسٓ گشٗٓ ٕش. ؽ٘دَّي دسيبفت اي ؽٖشئ
ٍي پشداخت اعضبء داٗعيجبّٔ ٕبي مَل عشيق اص سا ديگش ٍخبسج ٗ ّؾشيبت

 عپظ َّبيْذگبُ ٕيئت ثٔ ؽذٓ آٗسي خَع داٗعيجبّٔ ٕبي مَل ٍبصاد. َّبيذ
 ٕبي گشٗٓ ثٔ مَل ثشاي خٖبّي خذٍبت دفتش ثٔ آّدب اص ٗ ٍْغقٔ ؽ٘ساي
. ؽ٘دٍي فشعتبدٓ خٖبُ عشاعش دس ديگش
. مْذَّي دسيبفت پ٘ىي ٗاسد تبصٓ ثٔ مَل ثبثت گشٗٓ يب اعضبء اص يک ٕيچ
. اعت ّين٘تيِ اعتيبد اص سٕبيي تذاًٗ ٍب خذٍبت اخشت

 
 كىد؟ ومي كار چً گمىام ٌاي ويكوتيىي

 ٗخ٘د ثب. مْذ َّی ٍصشف عقظ ثٔ ٍدج٘س سا مظ ٕيچ گَْبً ٕبي ّين٘تيْي-1
 اٍب کْيٌ ٍی سعبّی اعلاع اعلاٍئ عشيق اص ّيک٘تيِ ٍصشف قغع ثشای ايْکٔ
                       .کْيٌ َّی ٍصشف قغع ثٔ ٍدج٘س سا کغی

 عشيق اص ٍب. مْذ َّي دسيبفت خبسج  اص کَکی ٕيچ گَْبً ٕبي ّين٘تيْي-2
 .ٕغتيٌ خ٘د ثٔ ٍتني اعضبء داٗعيجبّٔ ٕبی کَک

. مْذ َّي مْتشه سا اعضبء گَْبً ٕبي ّين٘تيْي-3



 اص خ٘د ؽخصي عقبيذ اعضبء.ّيغت ٍزٕجي تؾنيلات يل گَْبً ٕبي ّين٘تيْي-4
. داسّذ سا صّذگي  ٗ سٗزبّيت

َّي سٗاّؾْبعي ٗ عجبثت. ّيغت پضؽني تؾنيلات يل گَْبً ٕبي ّين٘تيْي-5

. مْذ
 ّذاسد مييْيل ٗ صدايی عٌ ٍشکض ثيَبسعتبُ، ٕيچ  گَْبً ٕبي ّين٘تيْی-6
. دٕذَّي اسائٔ پشعتبسي خذٍبت ٗ
 اعضبء اص ثعضي. ّذاسد ٗايغْگی عبصٍبّي ٕيچ ثٔ گَْبً ٕبي ّين٘تيْي-7

 گَْبً ٕبي ّين٘تيْي َّبيْذگبُ مْْذ،اٍب ٍي مبس خبسخي عبصٍبّٖبي دس
. ّيغتْذ

ٍي يبصدٌٕ عْت. عبصد َّي فبػ سا اعضبء ّبً گَْبً ٕبي ّين٘تيْي-8

 عغر دس سا خ٘د ؽخصی گَْبٍي َٕيؾٔ اعت لاصً ٍب:"گ٘يذ
". مْيٌ زفؼ فييٌ ٗ ٍغج٘عبت،سادي٘،تي٘يضيُ٘

. مْْذَّي ثبصگ٘ ؽّْ٘ذ ٍی خيغبت دس سا آّچٔ اعضبء
 
 اصت؟ آ ر اعتياد مادي یک  ااعااً  ويکوتيه یاآ

 اّذ َّ٘دٓ اعلاً داسٗ اص ع٘ء اعتفبدٓ عبصٍبُ ٗ خٖبّی، علاٍت عبصٍبُ   
 ٍبدٓ تشيِ قذستَْذ عْ٘اُ ثٔ ّيک٘تيِ. اعت آٗس اعتيبد ٍبدٓ کی ّيک٘تيِ

 ثش. اعت ؽذٓ ؽْبختٔ داسد قشاس عًَ٘ دعتشط دس سازتی ثٔ کٔ قبّّ٘ی ٍخذس
 سٗصأّ ّيک٘تيِ ٍصشف اص ّبؽی ٍيش ٗ ٍشگ خٖبّی علاٍت عبصٍبُ آٍبس اعبط
. ثبؽذ ٍی ّفش ٕفتصذ ٗ ٕضاس عيضدٓ
 ٍت٘ىذ ّ٘صاداُ خَئ اص مْْذٓ ٍصشف ُاعشافيب علاٍت تْجبک٘ ٗ ت٘تُ٘ دٗد
 پْح ٗ ؽصت ٍشگ ثبعث عبه ٕش دًٗ دعت دٗد. اّذاصد ٍی خغش ثٔ ٌٕ سا ّؾذٓ
 .گشدد ٍی اٍشيکب دس ّفش ٕضاس
 اص ای عذٓ. ثبلاعت ثغيبس ّيک٘تيِ ىغضػ آٍبس دٕذ ٍي ّؾبُ ٍغبىعبت   

 ٍب ددگش ٍی تش عخت ثعذی ٍصشف قغع ىغضػ ثبس ٕش ثب گ٘يْذ ٍی NicA اعضبی
 اٍب ّج٘ديٌ ٍصشف قغع ثٔ قبدس تْٖبيی ثٔ ٗ ؽخصی اسادٓ ثب ايٌ دسيبفتٔ

 اعتيبد گَْبً ٕبي ّين٘تيْي. کْيٌ ٍصشف قغع ت٘اّغتيٌ ثشّبٍٔ کَک ثب
 ٗ سٗزي خغَي، ىسبػ اص سا ٍعتبد مٔ داّذ ٍي ثيَبسي يل سا ّين٘تيِ
 صيبُ ٕبیپيبٍذ ٗ ٍصشف ثٔ اخجبس اعتيبد، ٍؾخصٔ دٗ. مْذ ٍي ٍجتلا سٗاّي
 ٍشگ ع٘ي ثٔ سا ٍب ٗ ث٘د اخجبسي ٍب ّين٘تيِ ٍصشف. اعت آُ اص ّبؽی ثبس
. کؾيذ ٍی
 عکتٔ،. گشديذ َّي پبيذاس ٍصشف قغع ثشاي دىييي علاٍت خذی ٍؾنلات زتي   

 اص ّگشاّی. داسد ّين٘تيِ ٍصشف ثب ٍغقيٌ استجبط سي٘ی ٍؾکلات عشعبُ،ٗ
. مْيٌ ٍصشف ّيک٘تيِ ُآ مبٕؼ ثشاي تب کْذ ٍی ٍدج٘س سا ٍب علاٍت



 ٍب دس صدايی عٌ سٗص دٗ يکی اص ثعذ ق٘ی ٍصشف ٗع٘عٔ يل اعت ٍَکِ   
 ٍی ىغضػ ٗ ؽذٓ ٗع٘عٔ تغييٌ ثغيبسی کٔ اعت ّقغٔ ايِ دس. گشدد ايدبد
.  کْْذ
 اص ّبؽی سٗزبّي خلاء ٗ عبعفي دسدٕبي تب کشديٌ ٍی ٍصشف ّين٘تيِ ٍب   

  اعتيبد اص سٕبيي ثشاي. کْيٌ پش سا صّذگی دس ثشتش ّيشٗی يک کَج٘د
 ثٖج٘دی. کْذ پش سا ٍب سٗزبّی خلاء تب داؽتيٌ خبيگضيِ ثٔ ّيبص ّين٘تيِ

. اعت گَْبً ٕبي ّين٘تيْي دس ٍب ٕذف
 

 اصت؟ كدام ٌا وشاوً
: دٕيذ پبعخ صذاقت ّٖبيت دس صيش عؤالات ثٔ
 
 مْيذ؟ ٍي ٍصشف ّين٘تيِ سٗص ٕش آيب-1
 ٍي ٍصشف ّين٘تيِ ّفظ ثٔ اعتَبد ٗسدُآ ثذعت ٗ خدبىت تغکيِ ثشای آيب-2

 مْيذ؟
 مْيذ؟ ٍي ٍصشف ٕغتيذ عصجبّی يب خغتٔ ّگشاُ، ٗقتي آيب-3
 سا چيضي يب فشػ ىجبط، قييبُ يب عيگبس آتؼ ت٘عظ مُْ٘ تب آيب-4

 ايذ؟ع٘صاّذٓ
 ايذ؟ ؽذٓ خبسج خبّٔ اص ّين٘تيِ تٖئ ثشاي ٍ٘قع ثي آيب-5
ٗ  ؽ٘يذ ٍي ّبسازت کْذ ٍی گئ ؽَباص  ٍصشف خبعش ثٔ کغی ٗقتي آيب-6

مْيذ؟  ٍي عَو خ٘د سا ت٘خئ

مْيذ؟  ٍت٘قف سا ّيک٘تيِ ٍصشف مشدٓ ت٘صئثٔ ؽَب  پضؽک تبمُْ٘ آيب-7

 ّکْيذ؟ ٗفب خ٘د ق٘ه ثٔ ٗ مْيذ ٍصشف قغع ايذ دادٓ ق٘ه مغي ثٔ آيب-8
 ايذ؟ کشدٓ ّبسازتی ازغبط سٗزی ٗ خغَي ىسبػ اص ٍصشف قغع ثشای آيب-9

 مْيذ؟ ؽشٗع دٗثبسٓ مٔ خبعش ايِ ثٔ فقظ ايذ سدٓك ٍصشف قغع آيب-10
 ايذ؟ کشدٓ تٖئ  ّيکّ٘يِ ّيبص ثش ٍبصاد آيب-11
 اعت؟ ٍؾنو ثشايتبُ ّيک٘تيِ ٍصشف ثذُٗ صّذگی تص٘س آيب -

 دس ّين٘تيِ ٍصشف مٔ مْيذ ٍي اّتخبة سا ٕبيي عشگشٍي ٗ فعبىيت آيب-13
 اعت؟ ٍبّع ثلا آّٖب

 ثبؽيذ؟ ّين٘تيِ کْْذگبُ صشفً خَع دس دٕيذ ٍي تشخير آيب-14
 مْيذ؟ ٍي زقبست ازغبط ّين٘تيِ ٍصشف ثذىيو آيب-15
 کْيذ؟ ٍی ٍصشف ّين٘تيِ اختيبس ثی آيب-16
 اؽنبه ت٘ىيذ ديگشاُ ثب ؽَب سٗاثظ ٗ خبّ٘ادٓ دس ّين٘تيِ ٍصشف آيب-17

 اعت؟ مشدٓ



 ٍي ٍصشف مْْذ َّي ٍصشف ّين٘تيِ مٔ مغبّي يب م٘دمبُ زض٘س دس آيب-18
 ؟مْيذ

 مْيذ؟ ٍصشف قغع ت٘اّيذ ٍی مْيذ اسادٓ ٗقت ٕش کْيذ ٍی فکش آيب-19
 ٍی ثٖتش صّذگيتبُ ّکْيذ ٍصشف ّين٘تيِ اگش ايذ مشدٓ فکش ٕشگض آيب-20

 ؽ٘د؟
ٍي ادأٍ آُ ٍصشف ثٔ ْٕ٘ص ّين٘تيِ خغشات اص آگبٕي ٗخ٘د ثب آيب-21

 دٕيذ؟
 ٍعتبد ازتَبلالاً  ايذ دادٓ  ٍثجت پبعخ ثبلا عؤاه دٗ يب يل ثٔ مٔ دسص٘ستي

 عٔ اص ثيؼ ثٔ مٔ ص٘ستي دس. ٕغتيذ ؽذُ ٍعتبد زبه دس يب ٗ ّيک٘تيِ ثٔ
. ايذ ؽذٓ ٍعتبد ّين٘تيِ ثٔ ايذ دادٓ ٍثجت پبعخ عؤاه

 
 آ رد؟ بدصت گمىام ٌاي ويكوتيىي مورد در بيشتري اطلاعات توان مي چگووً

 ٕبّیج خذٍبت دفتش عبيت سٗی ثش ٍب اّدَِ ٍ٘سد دس ثيؾتش اعلاعبت   
 ٕب ّبٍٔ ثٔ پبعخگ٘يی گضاساُ خذٍت. اعت ٍ٘خ٘د گَْبً ٕبی ّيک٘تيْی

 ثشای ديگشی عشيق ٍغيت ٕفت فصيی ّبٍٔ خجش. ٕغتْذ ؽَب ثب َٕکبسی آٍبدٓ
 دّيب عشاعش تخيغب کشدُ پيذا ثشای. ٍبعت ثبسٓ دس ثيؾتش اعلاعبت دسيبفت

.  َّبييذ زبصو تَبط خٖبّی خذٍبت دفتش ثب
                                                                                       

          

 


