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متن ترجمه شده زير ازخدمات جهانی نيکوتين افراد مجهول الهويه ، به 

خدمات جهانی نيکوتين افراد . اعضای نيکوتينن مجهول الهويه ارسال شده است
با اين حال ما اين متن را . مجهول الهويه صحت ترجمه را بررسی نکرده است

 .با حسن نيت ارائه ميدهيم
 

 .خط مشی حفظ حقوق حق تکثیر
می بایست قبل از هرگونه چاپ و تکثیر و ارایه نشریات نیکوتینی های افراد و سازمانها اعضا، همه 

کردن نشریات کپی . گمنام دارای مجوز کتبی از دفتر خدمات جهانی نیکوتینی های گمنام باشند
آشکار نقض دیگر به هر وب سایت یا در اختیار قرار دادن آن و نیکوتینی های برای توزیع عمومی 

نشریات نیکوتینی های را تشویق به خواندن و سازمانها افراد ما اعضا، . می باشدقوانین حق تکثیر 
همگان می . می �اییم انجمن نیکوتینی های گمناموب سایت رسمی  از طریق بخش فارسی گمنام

ا پذیرفته و آن ر که با اعت�د به مترج�ن و سلب مسئولیت از انجمن  ترجمه شده رانشریات توانند 
دفتر خدمات جهانی نیکوتینی های آنلاین فروشگاه  را از بخشی از اموال انجمن قرار داده ایم

 .خریداری �ایندگمنام 
  

 اعضا، افراد و گونه تکثیر و توزیع و فروش نشریات ترجمه شده نیکوتینی های گمنام  توسطهر 

که از این  کمک های مالی. داده شود گزارشقبل به دفتر خدمات جهانی از  ها می بایستسازمان 

تعیین طریق به دفتر خدمات جهانی فرستاده می شود توسط خدمت گذاران خدمات جهانی 

 .خواهد شد



 كٌد؟ هي هصزف ًيكْتيي كَ ُستيد كسي ًگزاى آيا
 ًيكْتيي بَ هعتاداى دّستاى ّ خاًْادٍ بزاي

 
 اػتيبظ گٔ٘بّ، ٛبي ٗيٌٞتي٘ي اٗدٖٔ ٓٞؼظ ظؼ اعلاػبتي نبَٓ خؿٝٙ ايٖ   

 ٓي ؾٗعگي ٗيٌٞتيٖ ً٘٘عٙ ًٓؽف ثب ًٚ کكبٗي ثؽاي پيهٜ٘بظات  ٝ ٗيٌٞتيٖ
 ٓ٘ظٞؼ ثٚ ٗيؽٝ ٝ آيع تدؽثٚ، گػاؼظٕ ٓهبؼکت ثٚ ٓب هًع. ثبنع ٓي ً٘٘ع
 يب ٝ ظٝقت ٛٔكؽ، اگؽ. اقت  ٓتوبثَ زٔبيت ٝ ثي٘م ظؼى، ظايؽٙ ثطهيعٕ ٝقؼت
 ٛكتيع، ايهبٕ ٗگؽإ نٔب ٝ ظاؼظ اػتيبظ ٗيٌٞتيٖ ثٚ نٔب ثكتگبٕ اؾ ًكي

. ً٘ع ًٔي نٔب ثٚ ثتٞاٗع ٓب ٗهؽيبت آيعٝاؼيْ
 
  چيست؟ گوٌام ُاي ًيكْتيٌي  

 ثب ؼاثغٚ ظؼ نطًي تدؽثيبت ظاؼيْ، آٗچٚ. ٗيكتيْ یپؿنکٕ قبؾٓب يي ٓب   
 :اقت ثعي٘گٞٗٚ ٓب ظيجبچٚ. اقت إٓ اؾ ؼٛبيي كؽاي٘ع ٝ ٗيٌٞتيٖ اػتيبظ

 كوك يكديگز بَ كَ است هزداًي ّ سًاى اس ُوياري اًجوي يك گوٌام ُاي ًيكْتيٌي   
، اهيد ّ تجزبَ ها. كٌٌد تجزبَ ار ًيكْتيي اس رُا سًدگی يک تا كٌٌد هي

 قدرتوٌد اعتياد اس بديٌگًَْ ّ گذارين هی هشارکت بَ يکديگز با را يزّيواىى
 قطع بَ توايل گوٌام ُای ًيکْتيٌی در عضْيت لاسهَ تٌِا. اين شدٍ رُا ًيکْتيي

 اس ها شْد، ًوي دريافت شوا اس ای شِزيَ يا ُشيٌَ عضْيت بزای. است ًيكْتيي هصزف
 ُيچ بَ گوٌام ُاي ًيكْتيٌي. ُستينخْد   بَ هتكي اعضا داّطلباًَ ُاي كوك طزيق

 هباحث ّارد ًدارد، ّابستگی سياسي هْجْديت ّ هذُب ًژاد، فزقَ، ساسهاى،
 كساًي اس حوايت ها اصلي ُدف. كٌد ًوي تاييد يا رد را چيش ُيچ ّ ًشدٍ اجتواعی

. دارًد ًيكْتيي اعتياد اس رُايی بَ توايل كَ است
 

 ٝ ٛب هعّ گٔ٘بّ، ٛبي اٌُِي اؾ ٓدٞؾ تظؼيبف ثب گٔ٘بّ ٛبي ٗيٌٞتي٘ي   
 ٗيکٞتيٖ اػتيبظ اؾ ثٜجٞظی خٜت ظؼ ؼا اٗدٖٔ ايٖ گبٗٚ ظٝاؾظٙ ٛبي ق٘ت

 اٝ تب ػضٞ ٛؽ ثؽاي اقت پيهٜ٘بظاتي قبظٙ، ضيِي ٛب هعّ. اقت ٗٔٞظٙ اهتجبـ
 ضٞظ نطًی ظؼک اقبـ ثؽ ؼا إٓ ػضٞ ٛؽ ٝ ً٘ع ؼاٛ٘ٔبيي ثٜجٞظي ٓكيؽ ظؼ ؼا
 ٛبی ق٘ت ٝ ٛب هعّ ظؼ ٜٗلتٚ ؼٝزبٗی ايٍٞ. ثؽظٓی  کبؼ ثٚ ؾٗعگی ظؼ

 ثؽٗبٓٚ يک گٔ٘بّ ٛبی ٗيکٞتي٘ی اٗدٖٔ. ٓبقت ؼاٛ٘ٔبي گبٗٚ ظٝاؾظٙ
. ٗيكت ٓػٛجی آب ؼٝزبٗيكت

 ٗتيدٚ کٚ اقت ٗيکٞتيٖ اػتيبظ اؾ ؼٛبيی ثؽٗبٓٚ يک ٓب ثؽٗبٓٚ قبظٙ، ضيِی
. ؼٝزبٗيكت ثيعاؼي يي ثٚ ؼقيعٕ ٓب تلال ٝ قؼي
 ثٚ ٓدجٞؼ ؼا اػضب يب تسٔيَ ؼا اي ػويعٙ ٛيچ گٔ٘بّ ٛبي ٗيٌٞتي٘ي   

 ثبؾ ؼا ضٞظ غٖٛ تب ک٘ع ٓی تهٞين ؼا آٗبٕ ثِکٚ ً٘ع ٗٔی ضعا اؾ ثبٝؼ
 ػضٞ ٛؽ اقت لاؾّ. ثگػاؼٗع ّاازتؽ اػضبء قبيؽ ثبٝؼ ٝ ػوبيع ثٚ ٝ گػانتٚ

 تٞاٗع ٓی قبظگی ثٚ ٗيؽٝ ايٖ .ثؽقع ثؽتؽ ٗيؽٝي يي ؾا ضٞظ نطًي ظؼى ثٚ
. ثبنع اٗدٖٔ ظؼ ٛٔيبؼی ؼٝذ
 ٛبي قيگبؼي  ٗبّ ثب 1980 ظٛٚ اٝايَ ظؼ گٔ٘بّ ٛبی ٗيکٞتي٘ی اٗدٖٔ   

 ٓيلاظي 1990   قبٍ ظؼ خٜبٗي ضعٓبت ً٘لؽاٗف. ًؽظ آؿبؾ ؼا ضٞظ ًبؼ  گٔ٘بّ
 تـييؽ ايٖ. ظٛع تـييؽ" گٔ٘بّ ٛبي ٗيٌٞتي٘ي" ثٚ ؼا اٗدٖٔ ٗبّ گؽكت تًٔيْ



 آکبٕ ثطهيعٕ ٝقؼت ٝ( تيٖٗيکٞ) اػتيبظ ػبَٓ ثؽ اٗدٖٔ تٔؽکؿ ثبػث
. گؽظيع ً٘٘ع ٓي ًٓؽف ٗيٌٞتيٖ نٌَ ٛؽ ثٚ ًٚ کكبٗی تٔبّ اقتلبظٙ

 
 
 

  ًيكْتيي اعتياد
 اقت آٝؼ اػتيبظ ثهعت ًٚ قٔی آٌُبُٞئيعي ٓبظٙ يي ػ٘ٞإ ثٚ ٗيٌٞتيٖ   

 .نعٙ ن٘بضتٚ
 ظؼ ًٚ ٗلؽ ظٙ ٛؽ اؾ" ظاؼٝ اؾ قٞء اقتلبظٙ ِٓی قبؾٓبٕ" ٗظؽيٚ عجن   

 ؼئيف. نٞٗع ٓي ٓؼتبظ إٓ ثٚ ٗلؽ ٗٚ ً٘٘ع، ٓي آتسبٕ ؼا يگبؼـ ٗٞخٞاٗی
: اقت گلتٚ ظاؼٝ اؾ قٞء اقتلبظٙ قبؾٓبٕ پيهيٖ
 ٓی ٓؼتبظ إٓ ثٚ قبُگي ٗٞؾظٙ اؾ هجَ ٗيٌٞتيٖ ک٘٘عگبٕ ًٓؽف ظؼيعاؾ ٗٞظ

 نٔبؼ ثٚ ثِٞؽ ظٝؼإ ٗبٛ٘دبؼي يي ٗيٌٞتيٖ اػتيبظ ثئبؼی ث٘بثؽايٖ نٞٗع،
. آيع ٓي
 يي ٗيکٞتيٖ اػتيبظ. ظاٗيْ ٓي يجٞؼ ٝ هعؼتٔ٘ع گؽ، زيِٚ ؼا ٗيٌٞتيٖ ٓب   

. ؼٝاٗيكت ٝ ؼٝزي خكٔي، ثئبؼي
 يي ثٌِٚ ٗيكت نطًيتي ٗوى يک يب اؼاظٙ ًٔجٞظ اؾ ٗبنی ٗيکٞتيٖ اػتيبظ
 ٗيٌٞتيٖ ٗيؿ اؼاظٙ ثب اكؽاظ اؾ ثكيبؼي. اقت لاػلاج ٝ پيهؽٝٗعٙ ثئبؼي
. اٗع اكتبظٙ إٓ ظاّ ظؼ ٝ ًؽظٙ ًٓؽف
 ثيهتؽي ٗيٌٞتيٖ تب گؽظظ ٓي غٛ٘ی ٝ خكٔي اخجبؼ ايدبظ قجت يٌٞتيٖٕ ًٓؽف
 ضعاٝٗع ثب ٓب ٓؼ٘ٞي اؼتجبط ثٚ ضٞؼظٕ يعٓٚ قجت ٗيٌٞتيٖ ًٓؽف. نٞظ ًٓؽف
 ٗيکٞتيٖ ثٚ ٓب ٝاثكتگی نعيْ گؽكتبؼ ًٓؽف ظاّ ظؼ ثيهتؽ چٚ ٛؽ. ثٞظ نعٙ

. نع ثيهتؽ
 ک٘تؽٍ ثؽضي. ٗيكت ٕٗيٌٞتي ثٚ ٓؼتبظ ً٘ع ٓي ًٓؽف ٗيٌٞتيٖ ًف ٛؽ ُؿٝٓباً    
 اكؽاظ ايٖ آب ٗعاؼٗع، إٓ ثٚ ٝاثكتگي ٛيچگٞٗٚ ٝ ک٘٘ع ٓی ًٓؽف نعٙ

. ٛكت٘ع اٗعى ثكيبؼ ٝ اقتث٘بء
 اي٘دب. ک٘٘ع زبيَ ؼضبيت تب ک٘٘ع ًٓؽف ٓهطًي ٓوعاؼ ٓيجبيكت ظيگؽ ای ػعٙ
 چ٘ع ؼٝؾي اقت ٌٖٓٔ يٌی. نٞظ ٓي ظيعٙ اػتيبظ ٛبي ٗهبٗٚ ًٚ اقت اي ٗوغٚ
. پبًت پ٘ح يب چٜبؼ ؼٝؾی يگؽیظ ٝ ثکهع ٗص
 ٝ ؼٛب ٗيٌٞتيٖ چ٘گبٍ اؾ تب ايْ يبكتٚ كؽيتي ٗيٌٞتيٖ ثٚ ٓؼتبظإ ٓب   

. اقت ٗبپػيؽ ػلاج اػتيبظ ثئبؼی آٝؼيْ،آب ثعقت ؼا ضٞظ قلآت
 ٝ ظّٝ ًٓؽف ثٚ ٓ٘دؽ اٍٝ ثبؼ ًٓؽف ٛٔيهٚ. ثبضت ضٞاٛيْ ً٘يْ، ًٓؽف اگؽ
. نع ضٞاٛع ثبؼ ٛؿاؼإ ٝ قّٞ
 ن٘بقي ضٞظ ثٚ ٗيبؾ إٓ کؽظٕ  ٓتٞهق کٚ اقت ثئبؼي يي ٗيکٞتيٖ اػتيبظ   

 ثه٘بقع ؼا ثئبؼی ٛبی ٗهبٗٚ اقت لاؾّ ًٚ اقت ًكي تٜ٘ب ً٘٘عٙ ًٓؽف. ظاؼظ
. اقت ًبؼ ظؼ انٌبُي ًٚ ثپػيؽظ ٝ

 بَ هعتاد يك هي ک٘ع ثبٝؼ ًٚ ظاؼظ ثكتگي ً٘٘عٙ ًٓؽف ثٚ كوظ إٓ تٔبّ
. ُستن ًيكْتيي



 زبُت ايدبظ ثبػث كوظ اؿِت ًؽظٕ، ًٗيست ٝ قؽؾٗم ،اظاٗتن ايْ ظؼيبكتٚ ٓب
. گؽظظ ٓي ٓؼتبظ ظؼ تعاكؼي

 ًٓؽف ثؽاي تٜ٘ب ٗٚ ثئبؼی يک ػ٘ٞإ ثٚ اػتيبظ ٝاهؼيت ًؽظٕ هجٍٞ   
 قبٍ اؾ. اقت ٓهٌَ ٗيؿ ً٘٘ع ٓي ؾٗعگي اٝ ثب ًٚ اكؽاظي ثؽاي ثٌِٚ ً٘٘عٙ،

. اقت نعٙ ن٘بضتٚ ٝؼآ اػتيبظ ٓبظح يي ػ٘ٞإ ثٚ ؼقٔي عٞؼ ثٚ ٗيٌٞتيٖ 1990
 إٓ پػيؽل ٝ اقت کهيعٙ يعک ضٞظ ثب ؼا ٗ٘گ ق٘گيٖ ثبؼ ٛٔيهٚ ٓؼتبظ  کِٔٚ
. اقت ٗگؽل تـييؽ ايدبظ ٝ ػٔٞٓی قبؾی آگبٙ ٓكتِؿّ ثئبؼی يک ػ٘ٞإ ثٚ
 ثٚ غٛ٘ی زبُتی ً٘٘ع ٓي ؾٗعگي ايهبٕ ثب ًٚ آٗبٕ ٝ ٓؼتبظإ اؾ ثكيبؼي   
 ٓكبئَ ًٚ آيع ٓی ٝخٞظ ثٚ ؾٓبٗي تزبٍ ايٖ. اٗع کؽظٙ تدؽثٚ ؼا اًكار ٗبّ
 ٝ ٓٞخٞظ نؽايظ اؾ ٝ ؾٗيْ ٓي ٗبظاٗي ثٚ ؼا ضٞظ گؽكتٚ،  ٗبظيعٙ ؼا

. ک٘يْ ٓی كؽاؼ إٓ اؾ ٗبنی پيبٓعٛبي
 تؽـ اؾ ؼا ٓب ضٞاٛع ٓی ًٚ ظكبػيكت زبُت يي ٝ عجيؼي ٝاً٘م يي اًكار
 .آٝؼظ ثيؽٕٝ ظٛع ؼش آي٘عٙ ظؼ اقت هؽاؼ کٚ اتلبهی
. ًؽظ ؾٗعگی تٞإ ٗٔي ٗيٌٞتيٖ ًٓؽف ثعٕٝ ً٘يْ  تًٞؼ ٝظة نعٙ ثبػث اػتيبظ

. ظاؼيْ ازتيبج ٗيٌٞتيٖ ثٚ ثٞظيْ ًؽظٙ ثبٝؼ ٓب
 ايٌ٘ٚ ثٚ ٓب ثبٝؼ کؽظيْ، ٓی ًٓؽف ثٚ نؽٝع ٓدعظااً  ٝ ًٓؽف هغغ کٚ ثبؼ ٛؽ
. نع ٓي ثيهتؽ ً٘يْ ؾٗعگي ٗيٌٞتيٖ ثعٕٝ تٞاٗيْ ٗٔي
 ٓي تٞخيٚ ؼا إٓ يب اٌٗبؼ ؼا زويوت. ثٞظيْ ظاظٙ ظقت اؾ ؼا ػوَ قلآت   

 ظؼظٗبًي ثئبؼي ثٚ ٗيٌٞتيٖ ًٓؽف اثؽ ثؽ ٝهتی تب ٓب اؾ ای ػعٙ. ًؽظيْ
  .ًيست كار در هشكلي ُيچ: گلتيْ ٓی ٗهعيْ ٓجتلا
 ثيهتؽ ٓطعؼ، ٓٞاظ قبيؽ ٝ اٌَُ ٓؼتبظإ ظٛ٘عٙ آؾاؼ ؼكتبؼ ٝ اػٔبٍ   

. اقت کبؼ ظؼ انٌبُي ًٚ اقت ٓغِت ايٖ ثيبٗگؽ
 اػتيبظ چگٞٗٚ ًٚ ظؼيبكتيْ ٓؽٝؼ ثٚ گٔ٘بّ ٛبي تي٘یٗيکٞ اػضبی ٓب

 ؼٝاٗی ٝ ؼٝزي خكٔي، ُسبػ اؾ اعؽاكيبٕ ٝ ٓب ؾٗعگي ثٚ ؾيؽًبٗٚ ٗيٌٞتيٖ
. اقت ؾظٙ ُغٔٚ
 اؿِت ايع، ًؽظٙ ؾٗعگي ٗيٌٞتيٖ ً٘٘عٙ ًٓؽف ثب ًٚ نٔب اؾ ػعٙ إٓ   

 گٞٗٚ ٓؼتبظ ؼكتبؼ اؾ ٗبني تؽـ ٝ ضهْ ؼٗدم، گيدي، آيعی، ٗب  ثعُيَ
 پيعا ؼا ٓؼتبظي ٗعؼت ثٚ. ايع ًؽظٙ تدؽثٚ ؼا اي آنلتٚ ؾٗعگي ک٘٘عٙ،يؽف ّ
 هي هصزف قطع اكٌْى ُن اس شواست، با حق كٌن هي  تشكز بلَ،: ثگٞيع ًٚ ً٘يع ٓي
. كٌن
 ٌٖٓٔ فًٓؽ هغغ ثٚ ک٘٘عٙ ًٓؽف ٗٔٞظٕ ٓدجٞؼ خٜت ٓب ضيؽ ٗيت ثٜتؽيٖ زتي
. آٝؼظ ثبؼ ثٚ ٗبضٞنبي٘ع ٛبی پيبٓع اقت

 ثؽای. گؽظظ ٓی اٝ ثيهتؽ اٗسؽاف ثبػث ٓؼتبظ ٗٔٞظٕ ٝاظاؼ اٝهبت ثكيبؼي
 ٓهٌَ ٛٔبٗوعؼ ًٓؽف هغغ ثٚ ٓؼتبظ ٗٔٞظٕ ٓدجٞؼ ظؼ ٗبتٞاٗی ًؽظٕ ثبٝؼ نٔب
. ٗيکٞتيٖ ثٚ ٓؼتبظ ثؽای ًٓؽف تٞهق ًؽظٕ ثبٝؼ ًٚ اقت
 اقت ٓٔکٖ چگٞٗٚ ً٘يع ظؼى اقت ظنٞاؼ ،ٗيكتيع ٗيٌٞتيٖ ثٚ ٓؼتبظ اگؽ   
 ٝ ٗيكتيع ٗيٌٞتيٖ ً٘٘عٙ ًٓؽف اگؽ. ظٛع اظآٚ ضغؽٗبًي كتبؼؼ چ٘يٖ ثٚ ًكي
 تٞاٗيع ٓی ٓهٌَ اقت، ٗبضٞنبي٘ع ٝ ٗبٓغجٞع تبٕ ثؽاي ٗيٌٞتيٖ ٓؿٙ ٝ ثٞ

. ثجؽظ ُػت إٓ اؾ ًكي اقت ٓٔکٖ چگٞٗٚ ً٘يع تًٞؼ



 اقت ٓهٌَ ثٞظٙ، آقبٕ تبٕ ثؽاي ًٓؽف هغغ ٝ ًؽظيع ٓی ًٓؽف هجلا اگؽ
. اقت ٓٞكن ٗب ٌٓؽؼااً  ًٓؽف هغغ ظؼ ظيگؽ ً٘٘عٙ ًٓؽف چؽا ً٘يع ظؼى ثتٞاٗيع

 انطبو ثؽ إٓ تبثيؽ  ًٚ اقت ايٖ ٗيٌٞتيٖ ً٘٘عٙ گٔؽاٙ ضًٞييبت اؾ يٌي
 هعؼتٔ٘ع تبثيؽات ٗهبٗگؽ ثيٞنئيبيي ٝ ژٗتيٌي ٛبي پژٝٛم. اقت ٓتلبٝت
. اقت ضبؼج ثؽٗبٓٚ ايٖ زعٝظ اؾ ًٚ اقت ٗيٌٞتيٖ

 
 ...اها كٌد، هصزف قطع خْاُد هي

 اؾ ًٓؽف ٝقٞقٚ يٌجبؼٙ ثٚ ؼٝؾي ًٚ اقت ايٖ ٗيٌٞتيٖ ً٘٘عٙ ًٓؽف آؼؾٝی   
. نٞظ پيعا ًٓؽف هغغ ثؽاي ظؼظي ثعٕٝ ؼاٙ يب ٝ ثؽٝظ ثيٖ

 هغغ ثؽاي ٓ٘بقت ٝهت اکٕ٘ٞ ًٚ ايٖ ثؽاي اي ثٜبٗٚ ٛٔيهٚ ٗيٌٞتيٖ ٓؼتبظإ
. ظاؼٗع ٗيكت ًٓؽف
 ًٓؽف اؾ ٗبني ٓؽيضی ثب ًٓؽف هغغ ثٚ اهعاّ اؾ هجَ ٓؼٔٞلا ک٘٘عگبٕ ًٓؽف
 ظؼ تؽٓؿ ثؽيعٕ ٓبٗ٘ع ٗوغٚ ايٖ ثٚ ؼقيعٕ ثكيبؼي ثؽاي. نٞٗع ٓي ٓٞاخٚ

 تب ً٘ع ٓی تؼييٖ اٗع گؽظيعٙ ٓجتلا إٓ ثٚ کٚ ٓؽضی كوظ کٚ اقت قؽانيجي
. اقت ٓؽگ ٗوغٚ إٓ ای ػعٙ ثؽاي. ؼكت ضٞاٛ٘ع ًدب
 آب ًْ٘، فًٓؽ هغغ ضٞاْٛ ٓي گٞي٘ع ٓي ً٘٘عگبٕ ًٓؽف اؾ ثكيبؼي   

. ظٛ٘ع ٓي اظآٚ ًٓؽف ثٚ ٛٔچ٘بٕ
 آب ً٘ع، ًٓؽف هغغ ضٞاٛع ٓي کكي چگٞٗٚ ًٚ ً٘يع ظؼى ٗتٞاٗيع اقت ٌٖٓٔ
 ٓي ثيٖ اؾ ؼا ک٘٘عٙ ًٓؽف ؼكتبؼ تـييؽ هبثِيت اخجبؼ ٝ ٝقٞقٚ .تٞاٗع ٗٔي
. ثؽظ

 يکعيگؽ اؾ چيؿ ٛٔٚ ٝ خب ٛٔٚ ظؼ ٝ اقت ً٘٘عٙ ًٓؽف ٛٔعّ ٝ ٛٔؽاٙ ٗيکٞتيٖ
 آٗبٕ ظؼ ٗبؼضبيتی اؾ ٛبيی ٗهبٗٚ خكٔي، یٛب ٗهبٗٚ ثؽ ػلاٝٙ. ٗيكت٘ع خعا

 انتجبٙ يب ًْ چيؿي آٗبٕ تدؽثيبت اُگٞي ظؼ ظٛع ٓی ٗهبٕ کٚ اقت ٓهٜٞظ
. اقت
 ًٓؽف ٓوعاؼ اكؿايم ثبػث اقت ٌٖٓٔ ًٓؽف، هغغ ثؽای اضغؽاة ٝ تهٞيم    
 ػعٙ. ثجؽٗع ًٓؽف اؾ ثيهتؽی ُػت تب ظٛ٘ع ٓی ًبٛم ؼا  ًٓؽف اي ػعٙ. گؽظظ
 هجَ ًٓؽف  ٓوعاؼ ثٚ ظٝثبؼٙ آب ً٘٘ع، ٓی اقتلبظٙ تؽ ثکـ اٗٞاع اؾ ای
. ک٘٘ع تأٓيٖ ؼا خكْ ٗيبؾ ٓٞؼظ ٗيٌٞتيٖ ٓوعاؼ تب گؽظٗع ٓی ثبؾ
 ثطًٞو ٌٓبٕ يب ؾٓبٕ ظؼ تب ً٘ع ٓسعٝظ ؼا ضٞظ اقت ٌٖٓٔ ً٘٘عٙ ًٓؽف   

. ً٘ع ًٓؽف
 گٞٗبگٕٞ ٛبي ؼٝل ثٚ ٓب اؾ ثكيبؼي گٔ٘بّ ٛبي ٗيٌٞتي٘ي ثٚ آٓعٕ اؾ پيم
. ثٔبٗيْ ثبهي تؽک ظؼ تٞاٗكتيْ ٗٔی آب ثٞظيْ، کؽظٙ ًٓؽف هغغ
 

 دّم دست دّد
 ًٓؽف هغغ ثٚ تٔبيَ ًٚ ٗٔٞظ ضٞاٛع اثؽ ً٘٘عٙ ًٓؽف ظؼ ؾٓبٗی نٔب يسجت   

 .ٓبقت ثؽای ثؿؼگي ًٔي ثسؽاٗي نؽايظ ظؼ آؼآم ظػبي ضٞاٗعٕ. ثبنع ظانتٚ
 خداًّدا

 دُن، تغييز متْاى ًوي كَ را آًچَ بپذيزم تا فزها عطا آراهشي
 تْاًن هي كَ را آًچَ دُن تغييز تا شِاهتي

. بداًن را دّ ايي تفاّت كَ بيٌشي ّ



 
 ظؼ گٔ٘بّ ٛبي ٗيٌٞتي٘ي اٗدٖٔ کٔک ثٚ ٗيٌٞتيٖ ٓؼتبظإ اؾ ثكيبؼي    
 اقت خبغثٚ ايَ ثؽ ث٘ب ٓب ػٔٞٓی ؼٝاثظ ٓهی ضظ. اٗع ٓبٗعٙ ثبهی ًٓؽف هغغ
. تجِيؾ تب
 اؾ ًكبٗي كوظ. ک٘ع ٗٔي ًبؼ ًف ٛؽ ثؽای ؼٗبٓٚة ايٖ کٚ ثبٝؼيْ ايٖ ثؽ ٓب
. ثيبي٘ع اي٘دب ثٚ تٔبيَ ثب ًٚ ثؽظ ضٞاٛ٘ع ثٜؽٙ ثؽٗبٓٚ ايٖ
 ظؼ ؼا ٓب ٗهؽيبت اؾ ٓوعاؼي ثطٞاٛيع اقت ٌٖٓٔ خؿٝٙ ايٖ ضٞاٗعٕ اؾ پف   

 تٞ"  ثب ؼا ضٞظ خِٔٚ ٛيچٞهت. ظٛيع هؽاؼ ٗظؽتبٕ ٓٞؼظ ً٘٘عٙ ًٓؽف اضتيبؼ
 .ٗک٘يع نؽٝع... " ثبيع
 ثؽػکف ٗتيدٚ ظٛيع هؽاؼ كهبؼ تست ؼا ٓؼتبظ اگؽ: ثبنيع ظانتٚ يبظ ثٚ

 ضٞاٗعٕ اؾ اقت ٌٖٓٔ گيؽظ هؽاؼ كهبؼ تست ک٘٘عٙ ًٓؽف اگؽ. نع ضٞاٛع
 خِٞ ازتٔبُي انتجبٛبت اؾ ثعاٗيع ؼا يسير ؼٝل ٝهتی. ثؽٝظ علؽٙ ٗهؽيبت
. ًؽظ ضٞاٛيع گيؽي
 اؾ پف ً٘يع پيهٜ٘بظ قت،ا ٗهؽيبت ٓغبُؼٚ ثٚ ٓبيَ نٔب ً٘٘عٙ ًٓؽف اگؽ   

 ضٞاقت، ًٔي نٔب اؾ ًٚ يٞؼتي ظؼ. ثگػاؼظ ٓيبٕ ظؼ نٔب ثب ؼا ٗظؽل ٓغبُؼٚ
 يجٞؼ ٓهٞهي. اٝ پهتيجبٗي ٝ زٔبيت ثؽاي ثبنيع ٓ٘جؼي ً٘يْٓي پيهٜ٘بظ
 ًٞچٌي تٌِيق ٓؼتبظ يک ثٜجٞظ. ظٛيع گٞل اٝ ٛبي يسجت ثٚ ػلاهٚ ثب ٝ ثبنيع
 تبٕ ًٞنم ٝ قؼي ٗتيدٚ ظؼ ثؿؼگانی پبظ آب ٗيكت نٔب اؾ يک ٛيچ ثؽاي

. ًؽظ ضٞاٛيع ظؼيبكت
. اقت ٛٔؽاٙ ٓوبٝٓت ٝ تؽـ ثب ٓؼٔٞلا تـييؽ ٓؼتبظ، يي ثؽاي   

 ؼكتبؼ ظؼگيؽ ؾظايی قْ ظٝؼٙ ظؼ اقت ٓٔکٖ ک٘٘عٙ ًٓؽف ثبنيع آگبٙ
 ٗيکٞتيٖ فًٓؽ ثعٕٝ ؾٗعگي آؿبؾ، ظؼ. گؽظظ ًٓؽف هغغ اؾ ٗبني پؽضبنگؽاٗٚ

   پهت ظؼ ٓب. اقت ظنٞاؼ ٓؼتبظ يي ثؽاي ًٔي هجٍٞ ؿِتا. اقت ؿؽيت اٝ ثؽاي
 ثبػث ٗبٓٞكن ٛبي تؽى. ثٞظيْ کؽظٙ خعا ٓؽظّ اؾ ؼا ضٞظ  ظٝظ اؾ اي پؽظٙ
 ٓؽتت نؽًت ثب آب ثٞظ، نعٙ ظيگؽإ ٗؿظ ٓب اػتجبؼ ؼكتٖ ظقت اؾ ٝ ضدبُت

. آييْ كبئن اػتيبظ ٓهکَ ثؽ تٞاٗكتيْ اػضبء ٓتوبثَ زٔبيت ٝ خِكبت ظؼ
 يبؼی ؼا اٝ ٓٔکٖ نکَ ثٜتؽيٖ ثٚ اقت خِكبت ظؼ نؽکت ثٚ ٓبيَاگؽ    

. ٗٔبييع
 اؾ ٝهتي. ٓبقت اٗدٖٔ ؼٝزبٗی اقبـ ظاؼي ؼاؾ ٝ گٔ٘بٓی ثبنيع ظانتٚ يبظ ثٚ

 ٛؽگؿ آب ن٘يعٙ چٚ خِكٚ ظؼ ثپؽقيع اٝ اؾ تٞاٗيع ٓي گؽظظ ٓي ثؽ خِكٚ
 ايٖ ٓبٙ ثؽٗبّ  ؼٝزبٕ ايٍٞ اؾ ظيگؽ يکی. اقت گلتٚ آٗؽا ًكي چٚ ٗپؽقيع

. ظٛيْ تؽخير نطًي ؿؽايض ثٚ ؼا اضلاهی ايٍٞ کٚ اقت
 ً٘ع ظؼضٞاقت نٔب اؾ اقت ٌٖٓٔ ثبنع ظانتٚ ٝخٞظ ثبؾ خِكٚ  يٞؼتيکٚ ظؼ   
. ثه٘ٞيع ؼا اػضب ٓهبؼًت ٝ ً٘يع زٔبيت ؼا اٝ ً٘يع، نؽًت خِكبت ايٖ ظؼ تب
 ثب ٓب .ت ک٘يعٓهبؼى اٝ ثب اقت کؽظٙ نؽٝع ًٚ قبُٔي ٝ خعيع ٛبی كؼبُيت ظؼ

 ظؼ ػظئی تبثيؽ ظػب ضٞاٗعٕ ايْظؼيبكتٚ كؽظ، ٛؽ نطًي ظؼى ثٚ ازتؽاّ
.  ظاؼظ ٓبٕ ؾٗعگی



 ٛلتٚ ظؼ. کؽظ ضٞاٛع تدؽثٚ ؼا ٓتلبٝتی ؼكتبؼ ٝ زبلات ثٜجٞظی كؽاي٘ع ظؼ   
 ايٖ آب. ٗيكت٘ع ٓؼٍٔٞ ؿيؽ پؽتی زٞاـ ٝ زٞيِگی ثی پؽضبنگؽی، اٍٝ، ٛبي
. ٗيكت اؼؼكت ايٖ ثؽاي ٓدٞؾ يعٝؼ ٓؼ٘ي ثٚ

 پيهٜ٘بظ ثطٞاٛيع گؽظظ ٓی ؼكتبؼٛب ايٖ ظچبؼ ٝهتي اٍٝ ٛبي ٛلتٚ ظؼ نبيع
 ظؼ ػَٔ ايٖ ٗتيدٚ. ً٘ع ًٓؽف ثبؼ يي زبُت ايٖ اؾ ضلايی ثؽاي تب ک٘يع

 ٝضؼيت ثعتؽيٖ ظؼ ٝ تؽ عٞلاٗي ؾظايي قْ كؽاي٘ع ًٚ اقت ايٖ ٝضؼيت ثٜتؽيٖ
 ٓٞاهغ اي٘گٞٗٚ ظؼ زَ ؼاٙ ثٜتؽيٖ. گؽظظ ٓي ٓدعظ ًٓؽف ثٚ اٝ ثبؾگهت ثبػث

. اقت اػضبء تِلٖ نٔبؼٙ اؾ اقتلبظٙ
 ٛب قبٍ زتي ٝ ٛب ٓبٙ اؾ ثؼع ٗيكت ثؼيع ٗيٌٞتيٖ ً٘٘عٙ ًٓؽف يي ثؽاي   
 ؿيؽ ايٖ. ً٘ع ًٓؽف ثبؼ يي كوظ ثطٞاٛع ٝ نٞظ كؽيجي ضٞظ ظچبؼ ًٓؽف هغغ
. گؽظاٗع ٓي ثبؾ هعئی ًبثٞـ ٛٔبٕ ثٚ ٓدعظااً  ؼا اٝ ٝ اقت ٓٔکٖ
 ثٜجٞظي. ٗيكت ٓؼٍٔٞ ؿيؽ ؼٝيعاظ يي ُـؿل. اقت ٓٞهتي ُـؿل یا ػعٙ ثؽاي
 ٓب ًٚ اقت تدؽثٚ يک ٓب اؾ ای ػعٙ ثؽای ُـؿل. ٗيكت خِٞ ثٚ ؼٝ زؽًت ٛٔيهٚ

. ک٘ع ٓی پؽتبة خِٞ ثٚ ؼا
 

 كٌد؟ هي كار چگًَْ بزًاهَ ايي
. اقت ظؼضتبٕ ٓيبٕ اؾ ػجٞؼ خ٘گَ، اؾ ضؽٝج ؼاٙ تٜ٘ب   
 تبؼيٌي اؾ تب نعٙ ًٔي ٓب ثٚ ثؽٗبٓٚ ٕاي ؼٝزبٗی ايٍٞ ؼاٛ٘ٔبيي ثب

 کبَٓ ٓب اؾ يک ٛيچ. ٗهٞيْ گٔؽاٙ ثٜجٞظی ٓكيؽ ظؼ ٝ آٓعٙ ثيؽٕٝ اػتيبظ
 ثؽای كوظ ؼا إٓ ًٚ اقت ٓكيؽي ايٖ ثبنيع ٙظانت ثطبعؽ ث٘بثؽايٖ ٗيكتيْ،
. ً٘يْ ٓي عی آؽٝؾ

 ضٞظ ضبو نيٞٙ ثٚ ؼا إٓ ػضٞ ٛؽ ًٚ اقت ٓؽٝؼ ثٚ ثؽٗبٓٚ يي ثؽٗبٓٚ ايٖ   
 ثؽٗبٓٚ ايٍٞ ثٌبؼگيؽي ٝ ٓتوبثَ پهتيجبٗي ٝ زٔبيت ثب. ظٛع ٓي ٗدبّا

 ثبؼ إٓ اؾ آگبٛی ٝ ظاؼيْ ٓهتؽًی ثٜجٞظی ٝ ثئبؼی ٓب. ًؽظ ضٞاٛيْ پيهؽكت
. ظاؼظ ٓی ثؽ ٓبٕ ظٝل اؾ ق٘گي٘ی

 كؽاي٘ع يي ثٜجٞظی. ظظاؼ ؾٓبٕ ثٚ ٗيبؾ ٓب ؼٝاٗی ٝ ؼٝزي خكٔي، ثٜجٞظ   
 ايٖ ظؼ ثٜجٞظي اثؿاؼٛبي اؾ يٌي .كتعٗٔی ا اتلبم يکجبؼٙ ثٚ ٝ اقت

 ًٚ ؾٓبٗي ٝ اٗؽژي اؼؾل ٓب ثكتگبٕ ٝ ظٝقتبٕ آيعٝاؼيْ. اقت ضعٓت اٗدٖٔ،
 ايٖ كٞايع اؾ تٞاٗع ٓی ًف ٛؽ. ک٘٘ع ظؼى ؼا ٓی ثؽيْ ًبؼ ثٚ اي٘دب ظؼ

. گؽظظ ٓ٘ع ثٜؽٙ ثؽٗبٓٚ
 اؾ كؽاٝإ نٞم ٝ نٞؼ ثب اقت ٌٖٓٔ ًٓؽف هغغ اثتعای ظؼ ٝاؼظإ تبؾٙ   

 ٓؼتبظ ثؽاي. ثگٞي٘ع قطٖ آٝؼٗع،ٓي ثعقت ًٚ ٓؼ٘ٞي ٝ ؼٝزبٗي خعيع تدؽثيبت
 ثكيبؼی ثٚ اقت تٞاٗكتٚ هعٓی ظٝاؾظٙ ٛبی ثؽٗبٓٚ. اقت ٓؼدؿٙ يک ًٓؽف هغغ
. ک٘ع کٔک آٗبٕ ٛبی ضبٗٞاظٙ ٝ ٓؼتبظإ اؾ

 اٌُِي ٛبی ضبٗٞاظٙ ثؽاي اؼؾل پؽ ٓ٘جؼي( اٗبٕ اٍ) هعٓي ظٝاؾظٙ اٗدٖٔ
 ٛبي ٗيٌٞتي٘ي ٛبی ضبٗٞاظٙ ًٚ ؼقع كؽا ؼٝؾي آيعٝاؼيْ اقت گٔ٘بّ ٛبي

. ظٛ٘ع تهٌيَ هعٓي ظٝاؾظٙ ٛٔيبؼي اٗدٖٔ يي ٗيؿ گٔ٘بّ
 گبٗٚ ظٝاؾظٙ ٛبي هعّ اؾ ً٘يْ ٓي پيهٜ٘بظ ٓستؽّ ضبٗٞاظٛبی نٔب ثٚ

. نٞيع ٓ٘ع ثٜؽٙ گٔ٘بّ ٛبی ٗيکٞتي٘ی



 ثؽظانت ؼا ضٞؼظ ٓي نٔب ثعؼظ ثؽٗبٓٚ ايٖ اؾ آٗچٚ ثبنيع ظانتٚ ضبعؽ ثٚ
. ً٘يع ؼٛب ؼا ثويٚ ٝ ًؽظٙ
 اؾ ؼا ضٞظ ظؼى تٞاٗيع ٓي گٔ٘بّ ٛبی ٗيکٞتي٘ی ٗهؽيبت قبيؽ ٓغبُؼٚ ثب   
 .ثطهيع ٝقؼت ثؽٗبٓٚ ايٖ
 زبيَ تٔبـ ٓب ثب يب ٝ ثپؽقيع اػضبء اؾ تٞاٗيع ٓي ظاؼيع قئٞاُی اگؽ

. ٗٔبييع
 


